Bievres, Champlan, Igny, Massy, Palaiseau,
Saclay, Vauhallan, Verriéres-le-Buisson,

» Etre plus autonome dans ma Villebon-sur-Yvette, Villejust

vie quotidienne
Mieux comprendre mamaladie

et mes traitements / savoir faire

face aux situations imprévues /
apprendre a mieux gérer mon stress
et mes émotions.

Participez a un programme
d'éducation thérapeutique en
demandant conseil a un de vos

. R professionnels de santé.
» Réduire mes problémes de

santé
En diminuant les risques

(médecin, pharmacien,
infirmier, diététicien)

iR

d'aggravation et de complication
de la maladie, je peux ainsi éviter de
passer aux urgences.

Keith LOUISSAINT programme
» Adopter un mode de vie Coordinatrice territoriale d Ie ucatlon

adapté CPTS Noé Santé

Jeme motive a faire plusd'activités th é ra pe utiq u e

physiques dans mon quotidien /

@ . ..
J'échange des astuces pour adapter ‘h
- mon alimentation. Je pa rtICIPe

contact@cptsnoesante.fr

» Etre mieux compris par mon ‘ N,

entourage \ .
Jesaisaqui demanderde l'aide et +33(0)7 49 471574 =) No.e SQ
comment en parler a ma famille, a Q& ')(X . £ )
mes collegues de travail... O * * ‘a.

=)

T—— CPTS Noé santé - 2 rue du Théatre, 91300 Massy




Education thérapeutique Comment?
du patient (ETP), c'est  --ircvvrerrviimiiiaiii.,

quoi? ftretien individuel avec un 3Bilan individuel

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

professionnel de santé Pour recueillir votre

b di ble d ressenti sur les bénéfices de
our discuter ensemble de vos I'ETP et mettre en valeur les

attentes, vos questions et vos
difficultés.

Des équipes pluriprofessionnelles
et spécialisées vous
accompagnent pour mieux

vivre au quotidien la maladie

chronique et vous permettre de @I |

changements dans votre vie
quotidienne.

¥ ©-

Le programme ETP est pris en ||_|| —~

charge. Il vient en complément

de votre suivi médical, sous
forme d'ateliers collectifs et/ou
2Ate|iers collectifs
Pour répondre a vos Pour qui"
objectifs : mieux maitriser L.

votre maladie, les facteurs de
risques associeés, vos traitements,
I'alimentation et l'activité

devenir acteur de votre santé.

individuels.

Pour les patients présentant un
_ ou plusieurs facteurs de risque :

> physique. insuffisance cardiaque, diabéte,
&f'D hypertension, cholestérol,
CD surpoids, tabac, alcool...




