
Votre patient démarre un Diabète de Type 2 ou bien est déjà sous traitement.  
Il souhaite un traitement « naturel » : Comment lui éviter des comprimés  

supplémentaires ou de l’insuline ?  
Proposez-lui ActiDiab  

 

 

Cette étude vise à montrer que l’Activité Physique Adaptée 
(APA) offre une alternative à l’approche pharmacologique 
traditionnelle dans la gestion du diabète de type 2. 

Construire une base d’arguments scientifique solides pour 
obtenir le remboursement des séances d’APA par l’Assurance 
Maladie  

Test prédictif : Permettre d’identifier rapide-
ment les patients répondeurs et non répon-
deurs à l’Activité Physique (AP); en particulier 
via des marqueurs biologiques spécifiques ; afin 
de sélectionner les patients ayant les meilleurs 
chances d’amélioration glycémique lors d’un 
programme d’entrainement adapté 

 

 

Tests fonctionnels 

 

Test d’effort    
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Contribution au soutien du service 
public pour l’amélioration et le 
développement des traitements du 
diabète  

Création du pancréas artificiel 
français  

Prédiction de l’apparition d’un DT2 
chez les enfants de diabétiques  
-Identifier l’âge d’apparition du DT2  
-Réflexion autour d’un traitement 
préventif 

 Prise en charge des patients en 
hospitalisation ou en ambulatoire 
équipés d’une pompe à insuline ou 
en boucle fermées par les équipes 
médicales et paramédicales  

Bracelet connecté:   
mesure de la  
dépense énergétique   

Analyse  
moléculaire  

MGC:  
Mesure de la  
Glycémie en  
Continue  

-Inflammation (IL-6) 

-Oxydation (SOD)  

-Vasculaire (NOS) 

-Endothéliale (ADMA) 

-Mithochondrie (AMPK) 

-Musculaire (Irisine) 


